Comune di Castelnuovo Berardenga
MERENDE E GRAMMATURE per la Scuola Primaria

Anno scolastico 2025 — 2026

MENU INVERNO

1° setttmana

2° settitmana

3° settimana

4° settimana

5° settimana

6° settimana

Lunedi € CRACKERS CIACCINO BISCOTTI CRACKERS BISCOTTI CRACKERS
Martedi 1 pacchetto ALL'OLIO SECCHI 1 pacchetto SECCHI 1 pacchetto
E SUCCO DI 50 gr h. 3 E SUCCO DI n. 3 E SUCCO DI
FRUTTA BIO E SUCCO DI FRUTTA BIO E SUCCO DI FRUTTA BIO
200 ml FRUTTA BIO 200 ml FRUTTA BIO 200 ml
200 ml 200 ml
Mercoledi e CIACCINO AL | TORTINO AL CIACCINO TORTINO ALLE CIACCINO CIACCINO AL
Giovedi POMODORO CIOCCOLATO ALL'OLIO MELE ALL'OLIO POMODORO
50 gr 60 gr 50 gr 60 gr 50 gr 50 gr

Dicembre 2025

La Dietista, Dott.ssa Fulvia Bracali




Comune di Castelnuovo Berardenga

MERENDE E GRAMMATURE per la CLASSE I° della Scuola Primaria Mazzei

Anno scolastico 2025 — 2026 - MENU INVERNO

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6° settimana
CRACKERS CIACCINO BISCOTTI SECCHI CRACKERS BISCOTTI SECCHI CRACKERS
= 1 pacchetto ALL'OLIO n. 3 1 pacchetto n. 3 1 pacchetto
§ E sUCCO DI 50 gr E SUCCO DI E SUCCO DI E LATTE BRICK 125 E SUCCO DI
= FRUTTA BIO FRUTTA BIO FRUTTA BIO ml FRUTTA BIO
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml

BISCOTTI SECCHI CRACKERS BANANA 1 FRUTTO YOGURT ALLA BANANA 1 FRUTTO | BANANA 1 FRUTTO
.= n. 3 ELATTE BRICK 1 pacchetto FRUTTA BIO 125 gr
£ 125 ml E SUCCO DI
= FRUTTA BIO

200 ml

P CIACCINO AL TORTINO AL CIACCINO TORTINO ALLE CIACCINO CIACCINO AL
§ e POMODORO CIOCCOLATO ALL'OLIO MELE ALL'OLIO POMODORO
= 50 gr 60 gr 50 gr 60 gr 50 gr 50 gr

BANANA 1 FRUTTO | BANANA 1 FRUTTO YOGURT ALLA BANANA 1 FRUTTO CRACKERS YOGURT ALLA
‘g FRUTTA BIO 125 gr 1 pacchetto FRUTTA BIO 125 gr
_5 E SUCCO DI
O FRUTTA BIO

200 ml
YOGURT ALLA YOGURT ALLA CRACKERS BISCOTTI SECCHI YOGURT ALLA BISCOTTI SECCHI
‘§ FRUTTA BIO 125 gr | FRUTTA BIO 125 gr 1 pacchetto n.3 ELATTE BRICK | FRUTTA BIO 125 gr n 3
& E SUCCO DI 125 ml E LATTE BRICK 125
> FRUTTA BIO ml
200 ml

Dicembre 2025 La Dietista, Dott.ssa Fulvia Bracali




Comune di Castelnuovo Berardenga - Diete speciali delle merende per la Scuola Primaria

CIACCINO
ALL'OLIO

CIACCINO AL
POMODORO

TORTINO AL
CIOCCOLATO

TORTINO ALLE
MELE

CRACKERS E
SUCCO DI
FRUTTA

BISCOTTI

SECCHI E succo

DI FRUTTA

Dieta In Merenda del Ciaccimo all’'olio | Ciaccino all’'olio | Ciaccino all’olio Crackers no Crackers no
bianco g10rno succo di frutta succo di1 frutta
No latte e Merenda del Merenda del Ciaccmo all’olio | Ciaccino all’olio Merenda del Crackers e succo
dervati glorno glorno glorno di frutta
No Merenda del Ciaccimo all’olio Merenda del Merenda del Merenda del Merenda del
pomodoro g10rno g10rno g10rno glorno glorno
No uovo Merenda del Merenda del Ciaccimo all’olio | Ciaccino all’olio Merenda del Biscotti senza
glorno g10rno gl1orno tracce di1 uova o
crackers
e succo di1 frutta
No glutine Ciaccino no Ciaccino no Tortino al Tortino alle mele Crackers no Biscotti no
glutine all’olio glutine al cloccolato no no glutine glutine e succo di| glutine e succo
pomodoro glutine frutta d1 frutta
No arachidi Merenda del Merenda del Ciaccino all’olio | Ciaccino all’olio | Crackers senza Biscotti senza
e frutta secca g10rno g1orno tracce di frutta | tracce di frutta a
a gusclo O gUSCIO O ClaccIno
claccino all’olio e | all’olio e succo
succo di1 frutta di frutta
Dicembre 2025 La Dietista, Dott.ssa Fulvia Bracali
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